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Offene Kantonale Einkampfmeisterschaften, Solothurn 

SM Steeple 

Zeitplan Samstag 
 

Zeit Läufe Sprünge Würfe 

11.00 80 U16M HF Weit 1+2 WOM/U18W/U16W  

11.15 80 U16W HF Hoch 

MAN/U20M/U18M/U16M 

Diskus WOM/U16W 

11.30 100 U18W HF   

11.35 100 MAN HF   

11.40 100 WOM HF   

11.45    Speer U16M 

12.00 80 U16M F   

12.05 80 U16W F   

12.15 100 U18M F   

12.20 100 U18W F   

12.25 100 MAN F   

12.30 100 WOM F  Kugel WOM/U18W 

12.35 Block Siegerehrungen    

12.45    Speer MAN/U18M 

13.00   Hoch U18W/U16W  

13.30 100H U16M F Stab U16M/WOM  

13.40 100H WOM/U18W F   

13.50 80H U16W ZEL   

14.15 200 MAN F  Kugel MAN/U20M/U18M/ 

U16M 

14.20 200 U20M F   

14.25 200 WOM F   

14.30 200 U18W F  Speer WOM/U18W 

14.35 Block Siegerehrungen    

14.45   Weit1+2 MAN/U18M/U16M  

15.15 3000Steeple 

MAN/U23M 

F   

15.30 3000Steeple 

WOM/U23W 

F  Kugel U16W 

15.45 2000Steeple U18W F   

16.00 2000Steeple U18M F   

16.15 Siegerehrung Steeple    

16.30 800 U18M F  Speer U16W 

16.35 800 WOM F   

16.40 800 MAN F   

16.45    Diskus MAN/U20M/U18M/ 

U16M 

17.00 600 U16M F   

17.05 600 U16W F   

17.10 Block Siegerehrungen    

17.45 Staffel F   

 
Legende : HF  = Halbfinal 
 F  = Final 
 ZEL  = Zeitendlauf 
 H  = Hürden 
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Kantonale Einkampfmeisterschaften, Solothurn 
Zeitplan Sonntag 
 

Zeit Läufe Sprünge Würfe 

10.00 400 WOM F Hoch U14W 

Weit1 U14M 

Kugel U12W 

Speer U12M 

10.05 400 MAN F   

10.10 400 U18M F   

10.25 50 U10W ZEL   

10.30 50 U10M ZEL Weit2 U10W  

10.45 60 U14W HF  Ball U10M 

11.00 60 U14M HF  Speer U12W 

11.10 60 U12M HF   

11.15    Kugel U14M/U12M 

11.20 60 U12W HF   

11.30   Weit1 U14W  

11.45   Weit 2 U10M  

12.00 3000 MAN F Hoch U12M  

12.10 Block Siegerehrungen    

12.30 60 U14W F  Speer U14M 

12.35 60 U14M F   

12.40 60 U12M F   

12.45 60 U12W F   

12.50 Block Siegerehrungen    

13.00   Hoch U12W 

Weit2 U12M 

Ball U10W 

13.30    Kugel U14W 

14.00 80H U14M F   

14.10 60H U14W F   

14.15 Block Siegerehrungen    

14.30   Hoch U14M 

Weit 1+2 U12W 

 

14.45 600 U10M F  Speer U14W 

14.50 600 U10W F   

14.55 600 U12M F   

15.00 600 U12W F   

15.05 600 U14M F   

15.10 600 U14W F   

15.15 Block Siegerehrungen    

16.00 Staffel U12 F   

16.10 Staffel U14 F   

 
Legende : HF   = Halbfinal 
 F   = Final 
 ZEL   = Zeitendlauf 

 H   = Hürden 
 
50m nur Endläufe auf Zeit 

Ballwurf (3 Würfe) beim Start 200m 
 


