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Fitness +  Spiele 
 

 

Programm Januar - Juli 2026 
 

 
Datum Zeit Was Wo     Verantwortlicher 
 

09. Januar 20.15 Uhr Training Neue Halle Kleinholz  Silja Spahr   

16. Januar 20.15 Uhr Training Neue Halle Kleinholz   

23. Januar 20.15 Uhr Training Neue Halle Kleinholz   

30. Januar 20.00 Uhr Training Neue Halle Kleinholz   

06. Februar 20.15 Uhr Training Neue Halle Kleinholz   

13. Februar 20.15 Uhr Fitness Neue Halle Kleinholz  Ursi Kuhn 

20. Februar 20.15 Uhr Step-Aerobic Neue Halle Kleinholz  Manuela Baselgia 

27. Februar 20.00 Uhr Bowlingabend Bowlingcenter Trimbach   

06. März 19.00 Uhr GV TVO Stadthalle Kleinholz  

13. März 20.15 Uhr Bodyweight Training Neue Halle Kleinholz  Marcel Suter  

20. März 20.15 Uhr Training Neue Halle Kleinholz  

27. März 20.15 Uhr Training Neue Halle Kleinholz 

03. April  Karfreitag Kein Training 

10. April 20.15 Uhr Training Neue Halle Kleinholz  

17. April 20.15 Uhr Step-Aerobic Neue Halle Kleinholz  Manuela Baselgia 
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Datum Zeit Was Wo    Verantworlicher 

 

24. April 20.15 Uhr Bodyweight Training Neue Halle Kleinholz  Marcel Suter    

25. April 13 – 18 Uhr TV Olten Tag 2026 Kleinholz 

01. Mai 20.15 Uhr  Training Neue Halle Kleinholz  

08. Mai 20.15 Uhr Fitness Neue Halle Kleinholz  Ursi Kuhn   

15. Mai 20.15 Uhr Training Neue Halle Kleinholz   

22. Mai 20.15 Uhr Bodyweight Training Neue Halle Kleinholz  Marcel Suter 

29. Mai 20.15 Uhr Training Neue Halle Kleinholz   

05. Juni 20.15 Uhr Training  Neue Halle Kleinholz    

12. Juni 20.15 Uhr Training Neue Halle Kleinholz    

19. Juni 20.15 Uhr Training Neue Halle Kleinholz    

26. Juni 20.15 Uhr Fitness Neue Halle Kleinholz  Ursi Kuhn 

03. Juli 20.15 Uhr Training Neue Halle Kleinholz    

 

 

 


